MEMORIAŁ WALDEMARA SIEMASZKI

29 marca 2008 roku, Karkonosze
KLASA OTWARTA
REGULAMIN ZAWODÓW

WARUNKI KLASYFIKACJI

§ 1

W Memoriale Waldemara Siemaszki klasie Otwartej klasyfikowani są wyłącznie zawodnicy posiadający zaświadczenie lekarskie o dobrym stanie zdrowia i braku przeciwwskazań do startu w zawodach skialpinistycznych, którzy podpiszą deklarację o starcie na własną odpowiedzialność.
FORMUŁA ZAWODÓW

§ 2

Konkurencja indywidualna, pomiar czasu start-meta, start wspólny.

KATEGORIE ZAWODNIKÓW

§ 3

Zawodnicy klasyfikowani są w kategoriach w zależności od płci i wieku:
1. skitury kobiety ukończone 18 lat

2.skitury mężczyźni ukończone 18 lat

SPRZĘT I WYPOSAŻENIE ZAWODNIKÓW

§ 4

1. Narty z wiązaniami skiturowymi (umożliwiającymi podchodzenie) wyposażone w metalowe krawędzie na co najmniej 90% ich długości, o szerokości co najmniej 60 mm pod butem.

2. Buty wystarczająco wysokie by zakrywać kostki, z podeszwami typu Vibram lub podobnymi .

3. Para kijków do narciarstwa alpejskiego lub biegowego

4. Para fok (minimum). Ze względu na zasady ochrony środowiska nie wolno stosować taśm samoprzylepnych i innych środków zwiększających przyczepność lub poślizg fok.

5.Płachta ratunkowa 
6.Rękawice

7.Okulary przeciwsłoneczne z filtrem lub gogle narciarskie

8.Plecak

9.Raki

10.Kask 
11.Czapka 
Organizator dostarcza numery startowe. Numery muszą być noszone w widocznym miejscu przez cały czas trwania zawodów.
ZACHOWANIE ZAWODNIKÓW

§ 7

Każdy zawodnik, który zostanie dogoniony musi obowiązkowo i natychmiast ustąpić drogi zawodnikowi, który mówi: „TRASA”.

§ 8

Każdy zawodnik w kłopotach może zrezygnować z dalszego udziału w zawodach ze swojej inicjatywy, albo być zdjętym z trasy przez dyrektora zawodów lub jednego z lekarzy organizatorów.
Rezygnacja lub zdjęcie z trasy powinna mieć miejsce na punkcie kontrolnym z wyjątkiem okoliczności nadzwyczajnych.

§ 9

Wszyscy zawodnicy są zobowiązani przyjść z pomocą osobie będącej w niebezpieczeństwie. Jury weźmie pod uwagę czas poświęcony na udzielenie pomocy.

§ 10

Zabronione jest korzystanie z pomocy zewnętrznej podczas zawodów. Wyjątek wymiana kijka.

§ 11

Każde niestosowne zachowanie lub niezastosowanie się do regulaminu zgłoszone do przewodniczącego jury musi być potraktowane zgodnie z regulaminem i zbadane przez jury. 
DYSKWALIFIKACJA I KARY

§ 12

Obowiązują następujące zasady:

1. Jakikolwiek przedmiot wymagany przez organizatorów brakujący na punkcie kontrolnym lub na mecie (z wyjątkiem złamanego kijka przekazanego sędziemu) = 3 minuty

2. Porzucenie sprzętu lub śmieci = od 5 minut do dyskwalifikacji

3. Nie respektowanie znaków oznaczających przebieg trasy = od 5 minut do dyskwalifikacji

6. Kiepska postawa sportowa = od 3 minut do dyskwalifikacji

7. Brak nart lub butów = dyskwalifikacja

8. Wyrządzenie poważniej szkody w środowisku naturalnym = dyskwalifikacja

9. Ominięcie punktu kontrolnego = dyskwalifikacja

10. Nie przestrzeganie zasad bezpieczeństwa na punkcie kontrolnym = dyskwalifikacja

11. Jakiekolwiek działanie uznane za niebezpieczne lub zagrażające bezpieczeństwu lub właściwemu przebiegowi zawodów = dyskwalifikacja

12. Niestawienie się do kontroli w miejscu zbiórki wyznaczonym przez organizatora na wypadek odwołania zawodów = dyskwalifikacja
PROTESTY

§ 13

Czas składania protestów wynosi 15 minut od chwili wywieszenia wyników.

§ 14

Pisemne protesty przyjmuje wyłącznie przewodniczący jury a rozpatruje jury zawodów.

DEKORACJA ZAWODNIKÓW

§ 15

Zawodnicy nieobecni w czasie dekoracji nie otrzymują nagród rzeczowych ani dyplomów.

BIURO ZAWODÓW I KONTAKT

Schronisko Samotnia: 58-550 Karpacz, tel./fax(075) 7619376, e-mail schronisko@samotnia.com.pl

Zgłoszenia przyjmowane bedą do godz. 18.00 28.03.2008.

Opłata startowa: 30pln
ZAKWATEROWANIE:

w schronisku Samotnia, tel (075) 7619376, e-mail schronisko@samotnia.com.pl

w Strzesze Akademickiej tel (075) 753 52 75

w Domu Slaskim tel (075) 753-52-90

Niezbędna wcześniejsza rezerwacja miejsc!!!
ZGŁOSZENIA

Formularz zgłoszeniowy na stronie: http://memorial.szkolagorska.com/zgloszenie.php

SZKOŁA GÓRSKA - Magdalena Siemaszko Arcimowicz
